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SERVICIO CANARIO DE LA SALUD 
DIRECCIÓN GENERAL  
PROGRAMAS ASISTENCIALES 
 
EL SERVICIO CANARIO DE SALUD MENTAL NOS HA CEDIDO ESTE 
INFORME SOBRE COMO ESTÁ LA ATENCIÓN Y ASISTENCIA EN 
SALUD MENTAL EN LAS ISLAS CANARIAS EN LA ACTUALIDAD. 

 

INFORME DE ACTUACIONES  EN LA RED DE SALUD MENTAL  

Debo destacar que  la Salud Mental ha sido una prioridad para esta Consejería de Sanidad en estos dos 

últimos años, incluso antes de irrumpir la pandemia de la Covid 19. 

MARCOS DE PLANIFICACIÓN 

En la actualidad tenemos vigente el Plan de Salud Mental 2019‐2023, Teniendo en cuenta que es un Plan 

muy  ambicioso  por  su  contenido  y  extensión,  hemos  tenido  que  realizar  una  priorización  de  las  líneas 

estratégicas. 

1. Salud mental infanto juvenil 

2. Personas con Trastorno mental grave 

3. Desarrollo del programa de prevención de la conducta suicida 

4. Incremento de plantilla de profesionales de la Red de Salud mental  

5. Mejora de infraestructuras 

Por otra parte, de acuerdo a estas  líneas estratégicas y teniendo en cuenta  la situación generada por  las 

consecuencias de la Covid 19 en nuestro territorio, se ha tenido que alinear con los objetivos  establecidos 

dentro del Pacto para la Reactivación Social y Económica de Canarias, que están relacionados con Salud 

Mental. 

Dentro de este Pacto y en el Marco de la Prioridad Estratégica 2, donde se hace referencia al Refuerzo de 

las capacidades sanitarias y sociosanitarias y a la mejora de los programas de atención de salud mental, 

incluida la perspectiva psicosocial, se plantea varias propuestas de acciones especificas de salud mental. 

A  todos  estos marcos  planificadores,  se  suma  la  aprobación  de  la  nueva  Estrategia Nacional  de  Salud 

Mental 2022‐2026,  de la que se desprenderá el Plan de Acción 2022‐ 2024 que contribuirá en la mejora de 

la atención a la población con problemas de salud mental. 

 

ASPECTOS QUE RIGEN NUESTRA PLANIFICACIÓN EN ESTE PERIODO:  

‐Fortalecimiento  del Modelo  de  Atención  Comunitaria.  Donde  las  Unidades  de  Salud Mental  son  eje 

central de la atención a la persona que tiene un Trastorno Mental Grave.  

‐En  Salud mental  se  trabaja  desde  la  perspectiva  transversal  y  la  atención  integral  a  las  personas  con 

problemas de salud mental, ya que la persona puede tener afectadas varias o todas las áreas vitales, por lo 



 

7 

que  se  destaca  la  importancia  de  conformar  equipos  completos  con  todos  los  perfiles  profesionales 

necesarios: psiquiatras, psicólogos clínicos, enfermeros especialistas en salud mental, trabajadores sociales 

etc., para atender las necesidades que van mas allá de lo puramente biológico de la persona. Hay que tener 

en cuenta la escasez de profesionales especialistas en las islas, en estos momentos.  

‐Acercamiento y desarrollo de dispositivos cercanos a la ciudadanía, dadas nuestras características de islas 

y la dispersión geográfica existente dentro de las mismas. 

PREVENCIÓN 

Se precisa de la coordinación estrecha con todos los agentes implicados sobretodo en la infancia.  

Trabajo  coordinado  entre  Salud Mental  de  la  Dirección  de  Programas  Asistenciales,  Salud  Pública  y 

Educación para el desarrollo de: 

1. Grupo de  trabajo con  la Universidades Canarias con el objetivo de valorar el  impacto del Covid en  la 

infancia y adolescencia (terminado). 

2.  Se  realizó  una  Campaña  para  la  concienciación  y  prevención  de  los  Trastornos  de  la  Conducta 

Alimentaria “Recetas para la Esperanza”. 

3. se ha  llevado a cabo también una Campaña para  la concienciación y prevención de  la conducta suicida 

“Pide ayuda”. 

4.  En  estos momentos  tenemos  un Grupo  de  trabajo  activo,  dentro  del  programa  de  prevención  de  la 

conducta suicida en los adolescentes en las instituciones educativas. 

5.  Se ha  comenzado  también  con el Grupo de  trabajo para protocolo de actuación  conducta  suicida en 

urgencias hospitalarias. 

A pesar de  las dificultades generadas por  la pandemia, seguimos desarrollando acciones por  islas y por 

hospitales, para mejorar la calidad asistencial.  

 

ACTIVIDADES DE FORMACIÓN  

El Servicio de Salud Mental de  la Dirección General de PPAA, ha editado varias actividades formativas, en 

respuesta  a  la encuesta de necesidades  formativas    cumplimentadas por  los profesionales de  la  red de 

Salud Mental en noviembre de 2020.  

Los  cursos  se  gestionaron  a  través de  la  ESSSCAN, excepto  alguno que  se organizó en otra plataforma,  

ofreciendo formación a más de 1.500 profesionales.  
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Hospital de día: tratamiento intensivo para personas con sufrimiento psíquico severo.    

Septiembre 2021 

Habilidades en Terapia Dialéctica Conductual.                                                                                  

Octubre 2021 

Acompañar la psicosis desde la mirada en primera persona.                                                         

Octubre 2021 

Atención Temprana: un enfoque transdisciplinar.                                                                   

Noviembre‐Diciembre 2021 

Promoción y abordaje de la salud mental en la pandemia por SARS‐CoV‐2 . 1ª edición.          

Octubre 2021 

Promoción y abordaje de la salud mental en la pandemia por SARS‐CoV‐2. 2ª edición.     

Noviembre 2021 

Promoción y abordaje de la salud mental en la pandemia por SARS‐CoV‐2. 3ª edición.       

Diciembre 2021 

Prevención de la conducta suicida para profesionales de Atención Primaria del SCS.                      

Octubre 2021 

Prevención de la conducta suicida para profesionales de la red de Atención a las 

Drogodependencias.                                                                                                                                        

Octubre‐Diciembre 2021  

Evaluación e intervención en la conducta suicida para profesionales de Salud Mental del 

Servicio Canario de la Salud. 

Mayo‐Junio 2022 

Regulación Emocional Minfulness para profesionales de Salud Mental y Atención Temprana 

del Servicio Canario de la Salud. 

Junio 2022 

Atención Temprana: un enfoque transdisciplinar.  2ª Edición                                                                

Junio ‐ Julio  2022 

 

INFORMACIÓN DETALLADA INFRAESTRUCTURAS Y RECURSOS HUMANOS 

TENERIFE 

Hospital Ntra. Sra. de Candelaria (HUNSC) 

 En Febrero 2020, Se  llevó a cabo el  traslado de  la Unidad de Salud Mental Comunitaria de Adeje al 
edificio de Seguridad Ciudadana, cedido por el Ayuntamiento de Adeje . 

 En marzo 2020 se creó la Unidad de Salud Mental Comunitaria de Adultos en Güímar.  

 Creación  de  la    primera  Unidad  de  Atención  Temprana,  para  atender  a  niños  de  0  a  6  años  con 
dificultades en el desarrollo. 

 Contratación  de  dos  psicólogas  clínicas  para  la  USM  de  Santa  Cruz‐  Salamanca  para  reforzar  la 
asistencia a través del Plan Aborda. 
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 Acciones Futuras HUNSC: 

◦ Creación de un equipo de Hospitalización Domiciliaria  

◦ Aumento de la plantilla de profesionales de la Red 

 

Hospital Universitario de Canarias (CHUC) 

 Obra en ejecución del Centro de Salud del Cristo. 

  Se dotó con una psicóloga clínica, un enfermero y una trabajador social al Equipo de Trastornos de la 
Conducta Alimentaria del HUC. 

 En  la USM de  La Vera‐Puerto de  la Cruz,  se ejecutaron unas obras de mejora  y  rehabilitación de  la 
unidad. 

 En noviembre 2020 se contrató a dos Trabajadoras Sociales más, para  USM infantil y USM CHUC. 

 Acciones Futuras CHUC: 

◦ Unidad de Hospitalización Infanto‐Juvenil para  menores de 18 años.  

◦ Adaptación del espacio específico para urgencias psiquiátricas. 

◦ Pendiente Creación de Hospital de Día de Adultos polivalente. 

 

LA PALMA 

  Hospital General de La Palma 

 Se ha contratado en 2021 un equipo complementario a  la USMC de Atención Domiciliaria compuesto 
por  una enfermera y una trabajadora social. 

 Incorporación de un Psicólogo Clínico en comisión de servicio, para coordinar  la atención psicológica 
intra e interinstitucional hasta octubre 2022. 

 Creación de la Unidad de Atención Temprana para niños de 0‐6 años con dificultades en el desarrollo. 

 Acciones Futuras: 

◦ Aumento de la plantilla de profesionales de la Red 

◦ Crear una Unidad de Media‐Larga Estancia, que  se ha  incluido en el Plan de  infraestructuras 
2021‐2023. Pendiente de infraestructura en San Andrés y Sauces 

 

LA GOMERA 

Hospital Ntra. Sra. de Guadalupe 

 Contratación de una psicóloga Clínica para la USM para infanto‐ juvenil en 2020. 

 Creación de la Unidad de Atención Temprana. 

 

EL HIERRO 

Hospital Ntra. Sra. de Los Reyes 

Se han reorganizado los recursos de Salud Mental en El Hierro: 

 Creación de un espacio específico para urgencias psiquiátricas en el servicio de urgencias del hospital.  

 Asignación de una habitación específica de Hospitalización al Servicio de Psiquiatría. 

 Creación de un Equipo de Atención Domiciliaria con un enfermero y un trabajador social. 

 Creación de la Unidad de Atención Temprana. 
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GRAN CANARIA 

Complejo Hospitalario  Universitario Insular‐Materno Infantil. Red Infanto ‐ Juvenil: 

 Se creó en febrero 2021  la Unidad de hospitalización infantil para menores de 18 años, con 14 camas 
disponibles. Mejora de infraestructura en 2022. 

 Creación del Equipo de Hospitalización domiciliaria de Adultos para dar atención intensiva  en domicilio 
evitando el ingreso en el Hospital. Comienzo 1 de Diciembre 2021. 

 Creación de un Equipo de Atención Domiciliaria Infanto‐Juvenil compuesto por psiquiatra, enfermero y 
Trabajador social. Está aprobado pero no hay profesionales para ponerlo en marcha, se espera poder 
ponerlo en marcha este año 2022. 

 Creación de  la 1ª y 2ª Unidad de Atención Temprana de Canarias, para atender a niños de 0 a 6 años 
con dificultades en el desarrollo. 

 Sectorización funcional de todo el personal de la Atención Infanto‐juvenil en el CHUIMI. 

 

 Acciones Futuras CHUIMI: 

 Creación de la Unidad de Salud Mental Comunitaria Infanto‐Juvenil de Las Palmas. 

◦ Implementar el personal de los equipos de las USM infantil.  

◦ Creación de la 3ª  Unidad de Atención Temprana de Gran Canaria. 

 

Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrín 

 Realizado el  traslado de  la Unidad de Salud Mental Adulto e  Infanto  juvenil Bañaderos al Centro de 
Salud de Costa Ayala, en noviembre de 2021.  

 Puesta en Marcha en septiembre de 2021, del   Programa de Atención a  las personas con Trastornos 
Límite de Personalidad con un equipo especifico compuesto por psicólogo, psiquiatra y enfermero, en 
2022 se aumenta el equipo con 2 psicólogos clínicos mas y un enfermero. 

 Acciones Futuras en el CHUGCDN: 

◦ Mejoras en  infraestructuras del Hospital de Día para personas con trastornos de personalidad 
en el Hospital Juan Carlos I. 

◦ Traslado de  los dos Centros de Rehabilitación Psicosocial del  Juan Carlos  I al edificio de  calle 
Mesa de León. Actualmente se está redactando el proyecto. 

◦ Creación de una USMC en el Centro de Salud de Tamaraceite. 

◦ Creación de USMC en Maspalomas. 

 

LANZAROTE 

Hospital Dr. José Molina Orosa 

 En  2020  se  puso  en  marcha  el  Equipo  Comunitario  Asertivo  para  aquellos  casos  que  no  tienen 
adherencia a la unidad de salud mental ni a los servicios de psiquiatría. 

 Acciones Futuras: 

◦ Aumento de la plantilla de profesionales de la Red 

◦ Creación del Hospital de Día para de adultos para TMG. 

◦ Ampliación de camas de la Unidad de Internamiento Breve, obra nueva. 

◦ Creación de la UAT de Lanzarote. 

 

FUERTEVENTURA 

Hospital General de Fuerteventura 

 En 2021, se creó el Equipo Comunitario Asertivo. 

 En  marzo de 2022, comenzó a funcionar la Unidad de Media y larga Estancia.  
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 Creación en 2021, de la Unidad de Atención temprana. 

 

Acciones Futuras: 

◦ Aumento de la plantilla de profesionales de la Red 

 

TABLA DE CONTRATACIÓN POR UNIDAD Y CATEGORÍAS PROFESIONALES EN 2021: 

 

Profesional  Número 

F.E.A Psiquiatría  6 

Psicólogo/a Clínico/a  4 

Enfermero/a Especialista SM  14 

Auxiliar Administrativo/a  2 

Trabajador/a Social  4 

TCAE  5 

Celador/a  5 

TOTAL   40 

 

TABLA DE CONTRATACIÓN POR UNIDAD Y CATEGORÍAS PROFESIONALES EN 2022: 

Profesional  Número 

F.E.A Psiquiatría  7 

Psicólogo/a Clínico/a  9 

Enfermero/a Especialista SM  23 

Trabajador/a Social 5 

Terapia ocupacional 2 

TCAE  13 

Auxiliar Administrativo/a 3 

Celador/a  1 

TOTAL   63 
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